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関東女子サッカーリーグ 

試合結果を 
お届け！ 

開幕 



 ２０２２シーズン 
の開幕戦はＦＣふじ 
ざくら山梨（以下、 
ふじざくら）のホー 
ムゲームでした。初 
の富士北麓公園の球 
技場で開催され、グ 
ルメやグッズの出店 
もありました。 
 フォーメーション 
は昨年と変わらず４－３－３、出口①、中村⑪、
脇田⑭の３人の新加入選手もスタメンに名を連  
         ねました。 
          試合開始直後は、初戦の 
         緊張や天然芝のグラウンド 
         の影響かパスミスが目立ち 
         ます。ファーストシュート
を相手に打たれてしまいますが、その後は立て
直し、相手陣地に攻め込みます。前半６分、左
サイドバックの戎谷⑮のク 
ロスを、脇田がヘディング 
でゴールに流し込み、先制 
点を奪います。ふじざくら 
が主導権を握る時間が多く 

前半９分には金井⑨がこぼれ球を押し込み、追
加点を奪います。前半１７分には中村の正確な
クロスに鈴木⑬が見事なダイレクトボレーで合
わせ、３－０。辻野⑯のゴールキーパーの股を
抜くシュートで、前半を４－０で折り返します。 
 後半は清水⑩、中村に代わり、松原②、工藤
⑦が入ります。相手は前半よりもさらに守備を
かため、引いて守ってきます。ゴールを奪いた
いふじざくらは１ゴール、１アシストで活躍し
た鈴木に代え、フレッシュな広沢⑲を投入しま
す。後半終了間際、ペナル 
ティエリアの外から広沢が 
豪快なミドルシュートを放 
ち、これがゴール左に吸い 
込まれ、ふじざくらの５点 
目となります。 
 試合はそのまま終了となり、５－０でふじざ 
         くらが開幕戦を勝利で飾り 
         ました。無失点、複数得点 
         で勝利したものの、攻撃で 
         の狙い通りの崩しができな 
         かったり、パスミスなど自
分たちのミスが目立ち、課題の残る試合となり
ました。 

4.9(SAT)13:00 

FCふじざくら 
山梨 

河内SC 
ジュベニール 

5 0 - 

富士北麓公園球技場 

得点者 

関東女子サッカーリーグ2部 第1節 

脇田、金井、鈴木、辻野、広沢 

名前体裁 
1回目 
⑯辻野 
2回目 
辻野 
 
ページが変わっても 
1回目登場時は 
辻野（＃１６） 
 

チーム名体裁 
1回目 
FCふじざくら山梨（以下、
ふじざくら） 
2回目 
ふじざくら 
 
相手チームも 

文字サイズ 
12.2pt 

写真比率 
3:2 
挿入写真2.56*3.85 

その他 
コーナーキック、フリー
キック、ゴールキック 
略称使わない 

スタメン画像 
挿入写真5.1*5.12 
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ンも大きく変更し、センターフォワードに辻野、 
         インサイドハーフに金井⑨ 
         と井原⑰、アンカーに松岡 
         ③が入ります。相手のコー 
         ナーキックでピンチを迎え 
         ますが、そこからふじざく
らのカウンターが炸裂。自陣でこぼれ球を拾っ
た井原が鈴木にスルーパスを出し、自陣のゴー
ル前から駆け上がってきた 
高山⑤がシュートを放ちま 
すが、相手ゴールキーパー 
にはじかれてしまいます。 
そのこぼれ球を辻野が頭で 
押し込み、追加点を奪うと、後半２０分には鈴
木のクロスから井原が決めます。後半の途中か
ら広沢⑲、脇田⑭を投入し、後半３５分には金
井の絶妙なスルーパスに、広沢が反応し、得点
を重ねると、中村⑪がふじざくら入団後初ゴー
ルとなる、ペナルティエリア外からのシュート 
         を決めます。試合終了間際 
         には、中村のクロスに鈴木 
         がスライディングで押し込 
         み、７－０で勝利をおさめ 
         ました。 

 今シーズン初のア 
ウェイはＦＣ町田ゼ 
ルビアレディースと 
の試合でした。初年 
度のなでしこリーグ 
入替戦予選大会以来 
の対戦でした。 
 開始直後からＦＣ 
ふじざくら山梨（以 
下、ふじざくら）が 
ボールを保持し、ゴールに迫ります。前半１４ 
         分、鈴木⑬のクロスに工藤 
         ⑦が頭で合わせ、先制点を 
         奪います。その後もサイド 
         から攻撃を仕掛けます。前 
         半２２分には清水⑩が浮き
球をヘディングで落とし、辻野⑯がダイレクト
でシュートを決め、前半を 
２－０で折り返します。 
 ハーフタイムには、引い 
てくる相手に対してミドル 
シュートやパス＆ムーブな 
どで相手の守備を崩していこうという指示があ
り、清水に代え、松原②が入ります。ポジショ 

名前体裁 
1回目 
辻野（＃１６） 
2回目 
辻野 
 
ページが変わっても 
1回目登場時は 
辻野（＃１６） 
 

チーム名体裁 
1回目 
FCふじざくら山梨（以下、
ふじざくら） 
2回目 
ふじざくら 
 
相手チームも 

文字サイズ 
12.2pt 

写真比率 
3:2 
挿入写真2.56*3.85 

その他 
コーナーキック、フリー
キック、ゴールキック 
略称使わない 

4.16(SAT)10:00 

FC町田ゼルビア 
レディース 

FCふじざくら 
山梨 

0 7 - 

上の原グラウンド 

得点者 

関東女子サッカーリーグ2部 第2節 

辻野×2、工藤、井原、広沢、中村、鈴木 

スタメン画像 
挿入写真5.1*5.12 
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替戦予選大会のヴィアティン三重戦と似たよう 
         な、優勢だが点が取れない 
         状況でしたが、「慌てず我 
         慢強く攻撃をしていこう」 
         と指示がありました。 
          後半は前線右から脇田、 
辻野、鈴木⑬、インサイドハーフに工藤と金井
⑨、アンカーの位置に井原と、ポジションを大
きく変更します。ポジションチェンジが上手く
はまり、左サイドの戎谷⑮、鈴木、金井で崩す
シーンや、右サイドの工藤 
や脇田のスピードを活かし 
た攻撃が増えてきます。後 
半２２分、戎谷がドリブル 
で相手をかわし、鈴木が空 
けたスペースに運びます。ペナルティエリア内
で戎谷のパスを受けた辻野が金井に落とし、金
井が右足で蹴ったボールは弧を描き、ゴールに
吸い込まれ、待望の先制点を奪います。 
          そのまま試合は１－０で 
         終了し、キーパーの出口① 
         や守備陣の活躍もあり、開 
         幕戦から全試合無失点での 
         ３連勝をおさめました。 

 雨が降り、肌寒い 
中、今シーズン初の 
フジビレッジでの試 
合、フォーメーショ 
ンは前節と変わらず 
４－３－３で、セン 
ターフォワードの位 
置に脇田⑭が入りま 
した。 
 前半の立ち上がり 
から、ＦＣふじざくら山梨がボールを保持する
時間が続きます。FC  QOL  MITO  CIRUELA は守備 
         に定評があり、１０番の足 
         の速さを活かすカウンター 
         で１点を狙ってきます。田 
         口ヘッドコーチから、辻野 
         ⑯、井原⑰が裏を狙ってい
こうと指示があり、積極的に背後を狙っていき
ます。前半終了間際に、裏へ抜け出した工藤⑦
が脇田にクロスを上げるも、 
中に走りこんだ脇田には僅 
かに合わず、スコアレスで 
前半を折り返します。 
 昨年のなでしこリーグ入 

名前体裁 
1回目 
辻野（＃１６） 
2回目 
辻野 
 
ページが変わっても 
1回目登場時は 
辻野（＃１６） 
 

チーム名体裁 
1回目 
FCふじざくら山梨（以下、
ふじざくら） 
2回目 
ふじざくら 
 
相手チームも 

文字サイズ 
12.2pt 

写真比率 
3:2 
挿入写真2.56*3.85 

その他 
コーナーキック、フリー
キック、ゴールキック 
略称使わない 

4.24(SUN)13:00 

FCふじざくら 
山梨 

FC QOL MITO 
CIRUELA 

1 0 - 

フジビレッジB 

得点者 

関東女子サッカーリーグ2部 第3節 

金井 

スタメン画像 
挿入写真5.1*5.12 
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井原みなみの 

私が解説いたしましょう 

あ 
今回のテーマ 

ピン止め 

①つぐみ相手DFの矢印を折ってからのドリブル。相手の間に
向かってドリブルすることで、相手を集結させる。 
②のんが外を走ることで相手サイドバックボールにチャレン
ジできない。ななさんが相手センターバックの前にポジショ
ン取ることでチャレンジさせない、マークに連れ出す。ゆみ
こボールに寄らず中にいることで相手逆センターバックのス
ペースを埋めに行かせない。 
③つぐみのパスで相手センターバックがボールにチャレンジ
せざる追えなくなる。 
④ゆみことななさんのポジショニングによって空いた相手セ
ンターバック間のスペースをななさんがうまく走って、ゆみ
こからいい落としのパスが入り、ななさんの劇的右足シュー
ト決まる。 

「ピン止め」というのは、ポジショニングで相手のディフェンスを動けない
ようにすることです。 

この前監督がピン止めしろって言ってたけど、どういう意味だったんだろ
う？ 

え、あなたは？誰、、、？ 

私は、FCふじざくら山梨の17番井原美波。賢いプレーが得意なので、あなた
のサッカーのお悩みを解決いたしましょう。 

まずはこの動画を見てみましょう。このページの右上のQRコードを読み取っ
て、第3節シルエラ戦のゴールで「ピン止め」を解説いたしましょう。 

0:18の戎谷選手⑮が相手選手を華麗にかわして、ドリブルを始めた時の金井
選手⑨と金井選手をマークしている相手選手に注目してみてください。 

もしかして、辻野選手⑯ですか？辻野選手が中で待っていることで、相手の
左のセンターバックの選手がゴール前のスペースを埋めれなくなっていると
思います！ 

相手選手は戎谷選手にフリーでドリブルさせたくなくて寄せたいけど、寄せ
たら金井選手がフリーになっちゃうし、困ってる？？ 

その通り！！その結果このゴールが生まれたわけです。戎谷選手のパスや辻
野選手の落としのパス、金井選手の劇的右足シュートも良かったです。 

ボールに行くと
金井がフリー ボールに行くと

鈴木がフリー 

その通り！！！ 
相手選手は寄せると金井選手がフリー
になるので寄せれなかったんです。 
そして、左に鈴木選手⑬がいますが、
これも良いポジショニングで、相手の
サイドバックがボールに出れずに困っ
ているんです。 
そして、このシーンはもう1つ「ピン
止め」が隠れていますよ。 

04 井原みなみの私が解説いたしましょう 

Tap 
QRを 

https://youtu.be/kMBQSKVPcOo


関東女子サッカーリーグ2部 

第1節 vs河内SCジュベニール 

関東女子サッカーリーグ2部 

第3節 vsFC QOL MITO CIRUELA 

SUGEEZ 

山梨さえき 

NNS生放送 

レモニャード 

MDP 

ふじざくら 
パーク 

シャイプレ 

駄菓子屋 
ふじざくら 

ジューデン
コーヒー 

コラボ弁当の第7弾の  
  和風ガパオライス 
     を先行販売 

田中里穂御用達の
ジューデンコーヒーが 

出店しました 

第3節の目玉イベント 
50種類以上もの駄菓子
が店頭に並びました 

ホットからアイス 
まで豊富なドリンク 

ホットドックも 
人気です 

コラボバーガー！ 
メロンパンのバンズの
珍しいハンバーガー 

 

開幕戦が山梨で 
生放送！ 

解説は中塚理加 
が務めました 
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DATE: 2022・ 4 ・ 30  

ななさんと言えば可愛いお尻 
顔も見えるし、チャームポイントが活かせてる！ 

ゆみこ みかこ 

いがらしさん 

FCふじざくら山梨GM 

オフザピッチミーティング 
レポート 

１．メディアトレーニング 

２．SNSの使い方 

３．１００秒プレゼン 

●届けたいことを届ける練習をする 
 →事前に準備する！ 
   ・試合を振り返っての感想 
   ・サポーターへのメッセージ 
●見られ方、伝わり方を意識する 
  ・はきはきしゃべる 
  ・ポジティブな内容を伝える 
  ・お礼を忘れない！！ 

●プロフィール写真にこだわる【写真①】 
 →よく目に入るものだから、知ってもらうため 
  にも、わかりやすいものを選ぶ！ 
 
●自分だけのコンテンツを発信する【写真②】 
 →セルフブランディングにも活かせる！ 
 例） 
 
 
 
●定期的に配信する！ 

つぐみ→「♯つぐの日」 29は肉の日ではない 

ゆき→「♯松の台所」  
はるさん→「♯ごーるきーぱん屋さん」 
 

写真① 

写真② 

頑張る！ 

→人前で話すのに慣れる、伝えたいことを簡単にまとめる 
 準備の大切さを知る  

「4月30日」 
・誕生日が同じ芸能人 
 →EXILEのATSUSHI 
・誕生日カラー 
 →アジュールブルー 
 （成長する人って特徴） 

「富士山やさい」 
・標高差を生かして、山梨県 
 の富士北麓地域で生産さ 
 れる野菜 
・ロゴマークが目印 

「パワポ入門編」 
・印刷するサイズに合わせて 
 スライドのサイズを設定 
・色のイメージに合わせた 
 配色をするとよい 

「サブスク」 
・いっぱいサブスクに 
 入ってる 
・音楽・動画以外にも様々 
 なサブスクがある 

「たまご」 
・１日１個以上食べても 
 大丈夫 
・生で食べるより、火を 
 通したほうが栄養の 
 吸収率UP！ 

はるさん ぽんさん 

りぽぽ 

AR PなごみPOP体B 

なまえ 

発表者の
イラスト 

「プレゼンテーマ」 
・まとめたこと 
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No.2 
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パワー系の 
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鈴木和遥 

No.6 
濱名花子 

マルチを張って… 

穴
を
開
け
て‥

 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

埋
め
て‥

 

完
成
！ 

イ
ェ
イ
☆ 

AR P悠々ゴシック体E 

カナ11クロワッサン 

Vo.02 

う
ね 



春
日
居
び
ゅ
ー
ほ
て
る 

 

カ
ニ
食
べ
放
題
付
き
の
バ
イ
キ
ン
グ
や
趣
の
あ
る
露
天
風
呂
が
自
慢
の

宿
。
宿
泊
プ
ラ
ン
も
充
実
し
て
お
り
、
提
携
農
園
で
の
イ
チ
ゴ
食
べ
放
題

プ
ラ
ン
や
、
名
水
の
地
・
山
梨
が
誇
る
日
本
酒
を
味
わ
う
プ
ラ
ン
も
！ 

 

ま
た
、
Ｆ
Ｃ
ふ
じ
ざ
く
ら
山
梨
の
サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
証
を
提
示

す
る
と
、
大
人
の
日
帰
り
入
浴
が
五
〇
〇
円
引
き
に
！ 

  〒406-0015  
  山梨県笛吹市春日居町 
  鎮目178 

◀卵入りキーマカレー 
 
 井原(#17)のオススメ。半 
 熟卵とカレーの絶妙な辛 
 さがマッチ。パンも甘く 
 ておいしいです 

あん生クリームパン▶ 
 

 

創業から変わらない味で、
人気No.1のパン。お土産
にもオススメ。 

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
パ
ー
ト
ナ
ー 

FCふじざくら山梨のホーム戦
で開催されている「フォトサ
ポーター」の企画。編集長の
辻野が独断と偏見で大賞を選
ばせていただきました！ 

第1回 
フォトサポーター大賞 

大賞 

本当にGKですか 

賞 ▲第３節点が取れず苦戦したが、金井奈 
 苗のゴールで１－０で勝利。得点が決 
 まり、喜ぶ選手の笑顔が印象的でした 

◀ＧＫの大宮響夏音を捉えた一枚。選手 
 の中でも噂になったこの一枚。響夏音 
 曰く、「急いで、かつ丁寧に投げたら 
 こうなっちゃった」とのことでした 

08 ホームタウンパートナー 



I n f o r m a t i o n 

関東女子サッカーリーグ2部 第4節 

5.15(SUN) 13:00  SFAフットボールセンター 

vs 1FC川越水上公園メニーナ 
 
関東女子サッカーリーグ2部 第5節 

5.21(SAT) 13:00  フジビレッジ 

vs 山梨学院大学 
 
関東女子サッカーリーグ2部 第6節 

5.29(SUN) 13:00  フジビレッジ 

vs VONDS市原FCレディース 

フットボールコミュニティ 

子どもから大人まで、老若男女みんな集まって、 
ボールを蹴りましょう！ 
年齢、性別は問わず、初心者の方でも、どなたで
も気兼ねなく参加いただけます！ 
また、サッカーを楽しむを前提にしつつ、この時
間を通して「ちょっとサッカーを上手くなろう」
をテーマにしており、FCふじざくら山梨のGKコー
チの渡辺海コーチがコミュニティリーダーとして
サッカースキルの指導も行います。 

日時：5月21日(土) 10:15～11:00 
会場：富士緑の休暇村フジビレッジBコート 



こ 
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こ 

クラブ公式ホームページ 

https://www.fujizakura-sc.jp/ 

@FC_FUJIZAKURA 

@FC.FUJIZAKURA 

@fcfujizakura  

fcfujizakura 

NEXT ▶︎▷▶︎ 

ホームタウンパートナー 

気まぐれなモフモフさん 

５月のフォトサポーター大賞 

06月号 

※掲載内容は変更になる可能性がございます 

 こんにちは、緊張するとお腹が鳴りがちな辻野友実子
(#16)です。今もお腹すいたな～と思いながらこのあとがき
を執筆しています。今まで一番恥ずかしかったお腹が鳴っ
たエピソードは、就活中に鳴ったことです。私のお腹の音
を聞いた初対面の優しい女の子がチョコをくれました。
チョコは苦手ですが、その好意をないがしろにできないの
で、頑張ってチョコを食べたのもセットで思い出です。 

 来月のふじざくらマガジンもお楽しみに！！ 

井原みなみの 

私が解説いたしましょう 

ふじざくらファーム 

https://www.facebook.com/FC.FUJIZAKURA/
https://lin.ee/NG24yya
https://twitter.com/fc_fujizakura?s=21
https://instagram.com/fcfujizakura?utm_medium=copy_link
https://twitter.com/fc_fujizakura?s=21
https://www.fujizakura-sc.jp/
https://www.fujizakura-sc.jp/
https://www.fujizakura-sc.jp/
https://twitter.com/fc_fujizakura?s=21
https://www.facebook.com/FC.FUJIZAKURA/
https://lin.ee/NG24yya
https://instagram.com/fcfujizakura?utm_medium=copy_link


TEAM CONCEPT 
 

世界で通用するプレイングワーカーを育てる。 
 プレイングワーカーは競技でも一流、社会でも一流であれ。 

HP 

ADRESS：〒401-0320  山梨県南都留郡鳴沢村8532-5 
TEL：0555-28-7355(火～金/12：00～19:00) 
MAIL：info@fujizakura-sc.jp 
HP：http://www.fujizakura-sc.jp 

FC FUJIZAKURA 
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