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関東女子サッカーリーグ２部  第４節

5.15(SUN)13:00
SFAフットボールセンター

FCふじざくら
山梨

１FC川越水上
公園メニーナ

8 ０
得点者
鈴木、清水

　前節の水戸戦より、3
週間空いて、久々の公式
戦となりました。アウェ
イにもかかわらず、多く
のサポーターが来場しま
した。フォーメーション
は4-3-3、松原②が今シー
ズン初のスタメンを飾り
ました。
　今節もキックオフ直後から FC ふじざくら山梨が
ボールを保持する展開が続きます。サイドを起点に
攻撃を組み立て、特に左サイ
ドの戎谷⑮と鈴木⑬からクロ
スを供給する形が多い展開と
なります。給水タイムの時に
は田口ヘッドコーチより、逆
サイドを意識して展開していこうと指示が入り、右
サイドの工藤⑦やセンターフォワードの辻野⑯のス
ピードを活かして攻撃を仕掛けますが、決定的な

シーンがなかなか作れませ
ん。前半終了間際、井原⑰の
クロスを鈴木が合わせ、貴重
な先制点を奪います。ボール
を保持する時間が多い中、な

かなか点が取れませんでした
が、この 1点で選手の顔にも
安堵の表情が見えます。
　後半は戎谷と中村⑪に代わ
り、清水⑩と濱名⑥が入りま
す。今節がふじざくらでの公式戦初出場となった濱

名が積極的に攻撃参加し、2
点目の鈴木のゴールをアシス
トします。その後もふじざく
らは攻撃の手を緩めることな
く、清水の 4得点の活躍を魅

せます。他にも、井原のシュートのこぼれ球に反応
した工藤の得点や、左サイドから金井⑨の左足での
技あり得点もあり、８得点と
大きく突き放します。
　相手は大量得点の相手にも
1点でも取ろうと、カウンター
狙いで攻撃してきますが、出
口①がファインセーブや、ディフェンス陣の早い戻
りなど、全体で集中して守り切り、開幕戦から 4試
合連続のクリーンシートとなりました。
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関東女子サッカーリーグ２部  第５節

5.21(SAT) 13:00
フジビレッジB

FCふじざくら
山梨 山梨学院大学

２ ０
得点者
鈴木、清水

　山梨ダービーとなった
第５節は首位を走る山梨
学院大学との一戦。因縁
の相手で今シーズンは公
式戦では初の対戦となり
ました。
　今節も変わらず 4-3-3
のフォーメーションで、
フォワードに清水⑩、右
サイドバックに濱名⑥が入りました。
　開始早々試合が動きます。右サイドで工藤⑦が
ボールを持つと、右サイドを
オーバーラップしてきた濱名
がボールを受け、クロスを入
れます。そのボールを辻野⑯
が触り、こぼれたところを鈴
木⑬が決め、幸先の良いスタートを切ります。その
後は一進一退の攻防が続きます。前半 20 分には山
梨学院大学の左サイドから、クロスを上げられ、ゴー

ル前の混戦から相手選手の
放ったシュートがポストに当
たるなどひやひやするシーン
も出てきます。今節は右サイ
ドの工藤と濱名の突破が光

り、幾度となくチャンスが生
まれます。前半終了間際には、
工藤からクロスを受けた清水
が相手選手を交わして、冷静
にゴールに流し込み、2-0で
前半を折り返します。

　後半、山梨学院大学は 3枚
選手交代を行い、ギアを上げ
てきます。相手のペースで
ゲームが進み、守備の時間が
多くなりますが、センター

バックの松岡③、高山④が体を張って守ります。後
半 20分、ふじざくらは工藤に代え、脇田を投入し
ます。すると、戎谷⑮が自陣
で奪ったボールを大きく右に
展開し、そのボールに反応し
た脇田がドリブルで突破し、
シュートを放ちますが、わず
かに右に逸れます。後半 30分には金井に代え、松

原をボランチとして投入し、
相手にプレッシャーを与え、
決定的な仕事をさせません。
そのまま試合は終了し、2-0
で開幕 5連勝を飾りました。
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関東女子サッカーリーグ２部  第６節

　今節は 5 連勝同士の首
位攻防戦となりました。
前節のスターティングメ 
鈴木 ンバーから井原⑰
が外れ、松原②がセン
ターバックで入りまし
た。松原がこぼれ球をロ
ングシュートを放つな
ど、前半開始から果敢に
攻めていきます。流れに乗りたい FC ふじざくら山
梨 (以下、 ふじざくら )でしたが、前半 7 分 VONDS 
市原 FC レディース ( 以下、VONDS) が攻撃を仕掛
ける時間が増えます。相手のスローインからクロス
を供給され、相手にシュートを打たれますが、高山
5 がブロックします。そのこぼれ球を相手に拾われ
てしまい、シュートを決められ、今シーズン初の失

点をしてしまします。追いつ
きたいふじざくらは、前半 14 
分、工藤⑦のプレスから、 相
手ディフェンスのパスミス を
誘い、そのパスミスを清水⑩

が無人のゴールへ決め、1-1 と同点に追いつきます。
右サイドの工藤や濱名⑥を起点にサイド攻撃を仕掛
けます。対する VONDS は精度の高いコーナーキッ

クを上げてきますが、出口①のセーブなど、集中し
て守り切り、1-1 で前半を折り返します。 後半は松
原に代え、井原を投入し、センターバックに松岡③、
アンカーに井原が入ります。
井原を中心に攻撃を組み立
て、ゴールに迫りますが、な
かなかシュートが決まりませ
ん。後半 25 分、左サイドで
のパスミスを奪われ、相手にドリブル運ばれ、 シュー
トを決められ、再度引き離されます。得点を奪いた

いふじざくらはさらにギアを
上げ、得点を狙いに行きます。 
後半終了間際、右サイドで濱
名が上げたクロスは中で合わ
せることができず、左サイド

に流れてしまします。 そのボールを拾った戎谷⑮が 
ファーサイドにクロスを上げ、 辻野⑯がヘディング
で中に折り返します。そのボールに鈴木が混戦から
右足を振り抜き、待望の同点
弾を上げます。そのまま、試
合は終了と なり、勝点 1を
分け合う形となりました。
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5.29(SUN)13:00
フジビレッジB

FCふじざくら
山梨

VONDS市原
FCレディース

２ ２
得点者
清水、鈴木



使いたいスペースを
相手に開けさせる動き

今回のテーマ

井原みなみの私が解説いたしましょう04

ピン止めはわかるようになったし、少しできるようになったんだけど、もっと
個人で打開できる方法はないかなぁ…

あ、あなたは！FCふじざくら山梨の背番号17番の井原美波選手！前回はあ
りがとうございました！今回も教えていただけますか！！

相手も清水選手につられて寄ってきたから清水選手の後ろのスペースが空いた
んですよね。

それも良かったんですが…笑
清水選手が落ちるときに首を振って後ろの相手がきているか確認しているのが
わかりますか？

そうです！このシーンでの良かったポイントはわかりますか？？

井原選手のパス…？

清水選手は相手が来ているのが見えたから、井原選手とのワンツーを選んだん
ですね

それなら今回は使いたいスペースを相手に開けさせる動きを解説いたしましょ
う。

お任せあれ。まずはこのページの右上のQRコードを読み取って、動画を見て
ください。今回は川越メニーナ戦の清水選手のゴールで解説いたしましょう。

0:07で高山選手が金井選手からボールを受け
ました。その時、清水選手はボールの方に寄
りながらパスを受けます。

その通り！もし相手が来ていなければターンして前も向けますし、周りを見る
ことはかなり大事ですね。

QR を
タップ

ダイバーシティパートナー11試合結果02

https://www.youtube.com/watch?v=HZcIGUSdGr8


毎年 5月の最終水曜日に全国一斉に開催され、人口規模がほぼ同じ自治体と 15 分以上
継続して運動やスポーツを行った住民の参加率を競うイベントです。

Challenge Day in Fujiyoshida
チャレンジデーとは？？

富士吉田市 鳴門市vs

山梨クィーンビーズに
挑戦

ヴァンフォーレ甲府プレゼンツ
体力アップ講座
FC ふじざくら山梨からは、今回「ヴァンフォー
レ甲府プレゼンツ体力アップ講座ヴァンフォーレ
メソッドを体験せよ」に、工藤、戎谷、井原の 3
選手が参加しました。
元日本代表で、現在ヴァンフォーレ甲府で、フィッ
トネスダイレクターの谷真一郎氏のもと、富士吉
田市の皆さんと交流し、タニラダー等を実践しま
した。

山梨クィーンビーズの選手と一緒にバスケット
ボールを楽しむチャレンジゲームや、ノルディッ
クウォーキングなど、様々な健康づくりのイベン
トが行われました。

今回、富士吉田市が戦うのは強敵の徳島県鳴門市。
鳴門市は前回のチャレンジデーでは、59.3％と高
い参加率を誇ります。
チャレンジデー当日の 5月 25 日はヴァンフォー
レ甲府と徳島ヴォルティスの公式戦も開催され、
熱い戦いが繰り広げられました。結果は富士吉田
市が 45.7％、鳴門市が 60.5％で鳴門市の勝利とな
りました。



Information

Goods

Next Match

キッズユニフォーム
新グッズのキッズユニフォーム。

選手が着用しているユニフォームと同じデザインになっています！

選手と同じユニフォームを着て、選手を応援しよう！！

サイズ

値段

こちらをチェック↓▼

120、140、160

4,500 円

https://fcfujizakura.thebase.in/items/63213950

関東女子サッカーリーグ 2部　第７節

6.5(SUN) 18:00  日本体育大学
vs 日体大 SMG横浜サテライト

関東女子サッカーリーグ 2部　第 8節

6.19(SUN) 13:00  河内運動公園
vs 河内 SCジュベニール

関東女子サッカーリーグ 2部　第 9節

6.26(SUN) 13:00  フジビレッジ
vs FC 町田ゼルビアレディース

試合結果02 試合結果03

https://fcfujizakura.thebase.in/items/63213950
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プレイングワーカー07

レジャー事業、不動
産事業、生活流通事
業の各分野で事業展
開を行っております。
【勤務選手】
総務部　戎谷
経理部　井原

フジサンケイクラ
シックが開催される
日本屈指のコース。
選手たちはキャディ
もしています。
【勤務選手】
高山、鈴木、中村、
脇田

ガス関連設備の選考
管理や家電製品の販
売をしています。介
護用品の仲介事業も
本格化させていま
す。
【勤務選手】
福祉用具課　広沢

リラックスできる和
室が中心の宿泊施
設。人工芝のグラウ
ンドや体育館も併設
されており、スポー
ツの合宿にも最適！
【勤務選手】
工藤

富士山をバックに滑
れるスキー場！夏も
楽しめ、グラスス
キーやマウンテンバ
イク、サバゲーも楽
しめます。
【勤務選手】
田中、金井

試合結果02 試合結果03



富士五湖を巡る体験
型日帰りツアーを
行っています。団体
旅行のプランニング
や宿泊施設の斡旋な
ども行っています。
【勤務選手】
松岡

豊かな自然に囲まれ
た富士桜高原より採
水された天然水です。
富士桜高原麦酒にも
使用されています。
【勤務選手】
出口、大宮 (研修中 )

国内外のビアコンテ
ストで数々の受賞を
しており、４種類レ
ギュラービールに加
え、季節限定商品も
あります。
【勤務選手】
清水

富士山のふもとで優
雅な別荘ライフを堪
能できます。高原な
らではの冷涼な気候
で過ごしやすいです。
【勤務選手】
松原、濱名、辻野

プレイングワーカー08 試合結果03
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Twitter にて更新中 地元メシ

丸山パン

じゃジャ旨

CISCO COFFEE

住所：405-0033
　　　山梨県山梨市落合288-2
営業時間：10:00～18:00
定休日：日曜日、月曜日

築100年の古民家で落ち着いた雰囲気です！
パンもめちゃくちゃおしゃれで美味しいっ！！！
なんと私の大学時代の同期がパン職人 になるため働いてるんです！

住所：403-0005
山梨県富士吉田市上吉田900-6
営業時間：11:00～14:30,18:00～22:00
定休日：不定休

住所：401-0302 
山梨県南都留郡富士河口湖町小立927-1
営業時間：9:30～17:00
定休日：水曜日

昼と夜でメニューが変わっており、1番人気のつけ麺は豚骨魚介つけ麺 !
少し甘さもあり中太麺と絡まってとても美味しい！
昔にタイムスリップした店内も面白いので是非！！

河口湖のそばにあり、おしゃれでゆったりとコーヒーが楽しめるお店です！
丁寧に淹れてくださるコーヒーやオリジナルグッズ、
手作りお菓子が人気です！！

かこオススメ！

ちはるオススメ！

みか
こオ
スス
メ！

地元メシ10 試合結果03

https://twitter.com/fc_fujizakura?s=21


Diversity Partner

CEO ＆ FOUNDER
UCHIYAMA HONAMI SHIMOYAMADA SHIHO

1994 年生まれ、埼玉県出身。十文字高校サッ
カー部、早稲田大学ア式蹴球部女子部に所属。
大学卒業後、イタリアでプロサッカー選手と
して 1年半プレーする。“カルチョの国” での
生活から日本社会における “当たり前” に違
和感を抱き、2019年に帰国後、下山田志帆と
共に株式会社Rebolt を創業。サッカー指導や
AEDの普及活動など幅広く活動

1994年生まれ、茨城県出身。現役女子サッカー
選手。慶應義塾大学卒業後、ドイツで 2シー
ズンプレー。同性のパートナーがいることを
公表している。「普通はこうあるべき」をなく
し、1人ひとりの個性が肯定される社会を目
指し株式会社Rebolt を起業。
Forbes UNDER 30 JAPAN 2021 選出。

PRODUCT

FC FUJIZAKURA
YAMANASHI Rebolt Inc.

WAGAMAMAセミナー ステッカープロジェクト
「自分らしく生きている人は？」
の問いを深掘りし、自分が目指
したいありのままの姿や、自分
の価値観について話し合いまし
た。他人の意見は肯定したり、
褒めるのがルールなので、自己
肯定感も上がるセミナーでした。

第5節の山梨学院大学戦でのイ
ベントでは、Reboltのお2人に
来ていただき、お話しいただい
たり、ステッカーを自分の色に
染めて表現する、ステッカープ
ロジェクトを開催しました。多
くの方にご参加いただきました。

生理の時もはくことができる、給水型ボク
サーパンツ。アスリートレベルの動きでも
安心して履くことのできる機能性と、かっ
こよさにこだわったメンズボクサー型デザ
インが特徴です。
レギュラーサイズと、スモールサイズの2
サイズ展開です。

ダイバーシティパートナー11試合結果02



オフィシャルパートナー12

FCふじざくら山梨では、共に創り上げて
いくクラブであるという意味を込めて、
チームに支援いただく方を「パートナー」
と位置付けています。2022シーズンを
支えてくださるオフィシャルパートナー
(Plan A の企業 )の皆様を紹介していき
ます。

オフィシャルパートナー

試合結果03

https://www.ja-fruits.or.jp
http://www.uty.co.jp


▲試合に出れなくても、チームのため
に頑張ってくれている選手がいます。
りぽぽの復帰が楽しみです！りぽぽい
つもありがとう！▲惜しいっ！

FCふじざくら山梨のホーム戦で開催
されている「フォトサポーター」の
企画。編集長の辻野が独断と偏見で
大賞を選ばせていただきました！
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に
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る
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ー
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屋
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ん
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地
が
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も
ち
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、
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レ
ー
プ
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外

に
も
、
お
店
自
慢
の
ガ
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も
オ
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メ
！
卓
球
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ー
も
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り
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す
。

６
月
の
ホ
ー
ム
戦
で
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
が
あ
る
の
で
お
楽
し
み

に
！

〒400-0851 山梨県甲府市住吉 5-3-26

営業時間：11:30 ～ 19:30
定休日：月曜日、木曜日（祝祭日は営業） 
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@FC_FUJIZAKURA

@fcfujizakura

@FC.FUJIZAKURA

fcfujizakura

https://www.fujizakura-sc.jp/

NEXT 07月号
関東女子サッカーリーグ

６月の試合結果

山梨ダイハツプレゼンツ

ママサカカップ

ホームタウンパートナー

マルサンベーカリー

はくばく

もち麦アンバサダー就任

こんにちは、自称編集長の辻野友実子(#16)です。
配信が遅くなりまして、申し訳ございません。
実は、今までのはパワポで作っていたのですが、今回はイラレで
作成してみました。
慣れるまでに時間がかかりましたが、もっともっと良いものを
作れるように頑張ります！
これからも楽しんでいただけると嬉しいです！次号もお楽しみに！

試合結果02

https://twitter.com/fc_fujizakura?s=21
https://lin.ee/NG24yya
https://www.facebook.com/FC.FUJIZAKURA/
https://www.instagram.com/fcfujizakura/
https://www.fujizakura-sc.jp
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