
こんにちは！Twende第４号です。今月中旬ごろからかなり気温が上がり、夏本番の暑さとなりました。 ジェイド戦では
大人チーム相手に互角に戦うことができました。ただあと一歩及ばず、まだ勝てるチームにはなれませんでした。アスルクラロ
沼津やフォルトゥナとの試合では同学年を相手に大量失点し、悔しすぎる結果となりました。猛暑の中での戦い方を学び、
また暑さにも耐えられる忍耐力や気持ちの強さを日ごろから意識して強化していくことを決心させられるいい機会となりました。
保護者の皆さんやトップチームのスタッフ人たちから選手たちの練習に取り組む姿勢や試合内容にお褒めの言葉をいただく
ことがあり、良い変化も客観的に感じてもらえていることはとてもうれしいことではありますが、伸びしろが多くみられるからこそ、
「もっと強く、もっと上へ、、、」と欲が出てきます。現状に満足することなく、勝てるチームになれるようこの夏、しっかりと強化し
ていきたいですね！！

☆県リーグ結果
７月１６日 vs ジェイド 3-4（得点者：ことみ２、ことね）
7月３０日 vs フォルトゥナ 0-1５
☆トレーニングマッチ結果
７月2２日 vs アスルクラロ沼津 点数不明（得点者：ひな１）
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Activity report

サッカー上達豆知識⚽

熱中症の対処方法を知ろう！！今月のトピック

15分程度
汗をかくまで



サッカーにおける4つの局面とは何？と聞かれたら、答えられるかな？
日ごろ練習中に口にしている言葉ですが、言語化して理解できるようにしよう！

またサッカーはどのようにプレーされているのだろうか。自分がどの場面でつまずいているのかがわか
ると、改善策が見えてくるね。

サッカー座学⚽
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