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なでしこリーグ試合結果

ノルディーア北海道

- 0- 0- 0000

つくばFCレディース

- 1- 1- 1000

ヴィアマテラス宮崎

- 1- 1- 1000

福岡J・アンクラス

- 1- 1- 1111

吉備国際大学Charme

- 2- 2- 2222

JFAアカデミー福島

- 3- 3- 3111なでしこリーグ初陣なでしこリーグ初陣

ヴィアティン三重

- 0- 0- 0111初勝利！初勝利！

岡山湯郷Belle

- 2- 2- 24442 連勝！2連勝！
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ノルディーア北海道

- 0- 0- 0111アウェイで初勝利！アウェイで初勝利！
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ヴィアマテラス宮崎
JFAアカデミー福島
岡山湯郷Belle
福岡J・アンクラス
吉備国際大学Charme
ヴィアティン三重
FCふじざくら山梨
つくばFCレディース
ノルディーア北海道
ディアヴォロッソ広島

勝点 勝 引 負 得点 失点 得失点差チーム名順位

ディアヴォロッソ広島

- 0- 0- 0000
ヴィアティン三重

- 2- 2- 2111
岡山湯郷Belle

- 3- 3- 3000

JFAアカデミー福島

- 5- 5- 5000
ヴィアマテラス宮崎

- 1- 1- 1111
(7月2日時点)
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ホーム戦のイベント

試合前にはFCふじざくら山
梨のヨガコンディショニン
グコーチを務める鈴木一平
によるFUJI YOGAフェスを
行う予定でしたが、雨天の
ため残念ながら中止になり
ました。ヨガは今後のホー

ム戦で開催予定です。また、この試合で菅百花がなで
しこリーグ100試合出場を
達成しました。自衛隊山梨
地方協力本部のご協力の
元、会場の外に自衛隊の
ブースが登場しました。走
行車両や南極の氷を展示し
たほか、自衛隊の服装の試
着など、楽しめる企画が盛りだくさんでした。

【ふじざくらマルシェ】
たこ善、むす河口湖、＆U 
COFFEE、キッチンそら、
ロングポテト　ポテト家、
Chez BAKU、Pep up kitchen

岡山湯郷Belle
菅百花リーグ100試合達成

山梨県で初開催となったな
でしこリーグ。記念すべき
試合の前にクラブ１期生の
引田ちひろ、石川くららに
よるキックインセレモニー
が行われました。富士山の
銘水スタジアムがあり、

ホームタウンである富士吉田市の堀内市長にお越しい
ただき、開会宣言をしてい
ただきました。試合前に
は、アカデミーの坂田コー
チによるサッカー教室も行
われました。今回の目玉企
画としては、来場者にチェ
キをプレゼントしました。
こちらはイベントキカク部(松岡沙由理、菅百花、井原

美波、広沢実佳子、清村珠
幸)がプロデュースし、多く
のサポーターに喜んでいた
だきました。
【ふじざくらマルシェ】
たこ善、レモニャード、
ミッション麺ポッシブル、

ヨロズヤキッチン、ロングポテト　ポテト家、むす河
口湖、山梨さえき、ハイアルチ甲府

ノルディーア北海道
山梨県で初のなでしこリーグ開催

試合前にはFCふじざくら山
梨のスプリント、キッズス
ポーツスクールの山路和紀
コーチによるかけっこ教室
を開催しました。都留市で
ホーム戦を初開催というこ
とで、都留市のマスコット

キャラクターのつるビーが試合に駆けつけてくれまし
た。試合直前には、都留市
観光大使のMomokaさんに
よるキックインセレモニー
を行いました。
2020-2022シーズンに在籍
した松原ゆきの凱旋試合で
もあり、松岡沙由理が展示
を作成しました。

【ふじざくらマルシェ】
甲斐御正93カンパニー、
Pep up kitchen、つるビー
クル、山梨さえき

つくばFCレディース
都留市でホーム戦初開催

シニアDAYということで、
シニアにも楽しんでもらえ
るようなイベントを企画し
ました。65歳以上のおじい
ちゃん・おばあちゃんにFC
ふじざくら山梨ストラップ
をプレゼントしたり、試合
入場時にはエスコートシニアで選手と一緒に入場しま

した。富士吉田市の小室浅間
神社にある馬力屋を運営す
る、株式会社ナックス様の協
力のもと、馬やポニーと触れ
合えるふじざくら触れ合い
パークも開催しました。
2020-2022シーズンに在籍し

た戎谷亜美の凱旋試合でもあり、松岡沙由理が展示を
作成しました。
【ふじざくらマルシェ】
たこ善、tantawan、ピッ
ツァ・カーポリーナ、Kan 
Cafe、キッチンそら、むす
河口湖、＆U COFFEE

ヴィアティン三重
シニアDAY
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こちらも昨年に続き開催した、ふじざくら夏祭り。イベントキカク部(松岡沙由理、菅百花、井原美波、広沢実佳子、清
村珠幸)が考案し、今年は昨年よりもパワーアップしました。水鉄砲遊び、スーパーボールすくい、サッカーボーリング
で楽しむ子どもたちの姿が印象的でした。夏祭りブースは都留文科大学の学生がサポートしてくださいました。また、7
月開催ということもあり、子どもたち向けにプールも設置しました。試合前には、山梨県で活動するブラインドサッ
カーチームのHOGARLIBREと埼玉県で活動するアンプティサッカーチームFC ONETOPにお越しいただき、体験会を開
催しました。オープニングアクト、ハーフタイムショーではピンキーダンスファクトリーの子どもたちにダンスをして
いただきました。都留市禾生第一小学校の生徒に選手の似顔絵を描いてもらい、試合会場内で掲示したり、マッチデー
プログラムやスタメン発表にも使用しました。試合後のサイン会には、辻野友実子、広沢実佳子、徳田優香、井原美
波、中村友香が参加しました。
【ふじざくらマルシェ】
たこ善、むす河口湖、Corocoro、鉄
のしっ尾、甲斐御正93カンパニー、
タ コ ド ー ル 、 山 梨 さ え き 、
KidsYoga Room LapisLazuli

昨年に続き開催するこのイベントは、「山梨で沖縄を感じれる」をテーマに食や文化、音楽を通じて、沖縄を楽しんで
もらおうと、沖縄好きのGMの五十嵐が企画しました。今年は、沖縄をテーマにしたメニューをキッチンカーの皆さんが
考えてくださり、当日限定の商品が多数販売されました。その中でも、BakeryBase太陽と虹とごーるきーぱん屋さんで
お馴染みの出口春奈がコラボし、タコライス風サンドのベーグルを販売しました。
また、昨年も好評だった沖縄の代表的な商品を扱うお土産ショップ「ふじざくら沖縄お土産村」も開催しました。より
沖縄を感じてもらうために、DJ井原美波が企画するふじざくらミュージックのコーナーでは沖縄の民謡や沖縄出身の
アーティストの曲を流したり、琉球國祭り太鼓隊の皆さんにオープニングアクト、ハーフタイムショーとして、エイ
サーを披露いただきました。今シーズンは沖縄県南城市でキャンプをさせていただき、南城市役所の皆さんや地元の
方々に大変お世話になりました。南城市Thanks Dayとして、南城市役所の皆さんご協力のもと、チラシ配布などを行い
ました。試合後には、金井奈苗、永木真理子、小鍛冶旭、出口春奈、鈴木和遥がサイン会に参加しました。
【ふじざくらマルシェ】
鉄のしっ尾、テルモポリウム、レモニャード、むす河口湖、Corocoro、もぐもぐルーク、BakeryBase太陽と虹、山梨さ
えき

JFAアカデミー福島
沖縄ハイサイフェア

女性の皆さんに元気と楽しさを与えるDayとして、女性の皆さんに癒しと美、そして食を通じて、元気いっぱいになっ
て頂きたいという想いの元、FCふじざくら山梨と繋がってくださったお店の皆さんと共に創り上げるふじざくらDEツナ
ガルマルシェを開催しました。スタンプラリーも実施し、たくさんのお店でお買い上げいただいた方には、選手からの
直筆メッセージや、新グッズのタオルをプレゼントしました。試合前には山梨ダイハツ販売株式会社様にご協力いただ
き、エキシビジョンマッチとして、ママサカカップスペシャルマッチを行いました。郡内で活動するFCフロールと、国
中で活動する釡水レディースが対戦し、会場を盛上げてくださいました。今節から試合後にサイン会が開催され、松岡
沙由理、濱名花子、田尻沙妃、須田胡桃、菅百花の5選手が参加しました。
【ふじざくらマルシェ】
メイクアップアーティストMiha、fluorite.s、Clary　calm、A-style、beadslab、ひなみ、kasane.、中村さな／美容鍼
灸師、フォトスタジアオ　わんたい
む、リアンスポーツ整骨院、KU、
ARUSMILE、富士山アグリファー
ム、tKidsYoga Room LapisLazuli、
コト…、たま屋、tantawan、プル
ポ、Sloth　Kitchen、山祇Gibier、
甲斐御正93カンパニー

中断期間前最後のホームゲームでは、子どもたちにも楽しんでもらえるよう、ふじざくら夏祭りを開催しました。イベ
ントキカク部（松岡、井原、広沢、菅、清村）が考えた夏祭りブースです。水鉄砲射的、スーパーボールすくい、サッ
カーボーリングなど、今年は昨年よりもパワーアップしました。当日は都留文科大学の学生がサポートしてくださりま
した。7月のホーム戦ということで、キッズプールも用意しました。試合前には、HOGARLIBREのご協力のもと、ブラ
インドサッカー体験を、FC ONETOPのご協力のもと、アンプティサッカー体験会を実施しました。試合後には、辻野、
広沢、徳田、井原、中村がサイン会に参加しました。オープニングアウトとハーフタイムショーにはピンキーダンス
ファクトリーによるダンスを披露していただきました。また、今回は禾生第一小学校の6年生に選手のイラストを描いて
いただき、一緒にホームゲームを作るお手伝いをしていただきました。描いてもらったイラストは、マッチデープログ
ラムやスターティングメンバー表に使用させていただきました。
【ふじざくらマルシェ】
たこ善、むす河口湖、Corocoro、鉄のしっ尾、甲斐御正93カンパニー、タコドール、山梨
さえき、KidsYoga Room LapisLazuli

ディアヴォロッソ広島
ふじざくらDEツナガルマルシェ

ヴィアマテラス宮崎
ふじざくら夏祭り
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おきなわキャンプ

チームとしては初のトレーニングキャンプ！沖縄到着後は南
城市へ移動し、南城市役所の皆さまや地元の皆さまに素敵な
セレモニーで歓迎していただきました。ちなみに、南城市は

ハートの形をしていることから「ハートのまち」とも呼ばれています。多くのご支援
やご協力のもと、今回の強化キャンプができることを再確認することができました。
セレモニー後は、今回のキャンプのトレーニング会場である「南城市陸上競技場」へ
と移動し、フィジカル中心のトレーニングをしました。移動
の疲れはありましたが、南城市の皆さまから頂いた歓迎パ
ワーもあり、良いトレーニング初日を迎えることができまし
た。

2日目は、朝の 6時からホテル内のジムでトレーニングが
スタート！筋トレを中心にトレーニングを行いました。早
朝のジムは、みんなでお互いを鼓舞する声で溢れ返っていました！！
午前中は、フィジカルとボールを使ったトレーニングで晴天のもと汗を流しました！
午前の練習を終えた後は、ホテルに戻って昼食タイム。

しっかりと体を休め、再び午後のトレーニングへ！
夕方は西日が強いですが、選手たちはそれよりも熱かった
です！！
初の３部練が終了しましたが、
みんな楽しそうでした。

沖縄キャンプ06



この日も、朝の 6時からフィジカルトレーニングでスタート。
午前中は、エナジック琉球デイゴスの皆さんと一緒に沖縄県南城市の子供たちへサッ
カー教室を開催しました。予定人数を超えた 90 名以上もの地元の子どもたちにお越し
いただきました！サッカーを通じて、明るくて元気モリモリの子供たちや地元の皆さん
とステキな思い出を作ることができました！
午後は、エナジック琉球デイゴスとトレーニングマッチを行いました。
〈結果〉
45 分×２
1本目 1-1
2 本目 1-0
( 得点者 )
脇田紗弥、鈴木和遥

キャンプ最終日の朝は、ヨガコンディショニングコーチの鈴木一平さん
にお越し頂き、ヨガトレを行いました。リカバリー
ヨガで心身共に、キャンプの疲労をリフレッシュ

しました。沖縄キャンプ全ての日程を無事終了し、山梨へ。出発
の際、ホテルの皆様から暖かくお見送りしていただきました。5
日間、大変お世話になりました！！

4日目も早朝からしっかりホテルのジムエリアにてフィジカル
を追い込みました。
その後、朝食を取り、練習場へ。この日は施設の方が沖縄ソン
グを流してくださり、沖縄の雰囲気を感じながら楽しくトレー
ニングすることができました。
午後は、このキャンプを締めくくる走り込み。7200mを全員で
駆け抜けました。キャンプの疲労もピークを迎える中での走り
込みでしたが、全員が絶対に時間内に走り切るんだ！という強
い思いが現れたトレーニングでした！！
その日の夕食では、今回のキャンプでご支援をいただいている
南城市より沖縄県産の和牛を贈呈いただきました。みんな大好
きなお肉に食らいつきました！！
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地元メシ

富
士
吉
田
市

T’ s cafe

ディノ ダイナー

KOPAN

永旺

BakeryBase 太陽と虹

富士山パンケーキ

キャンバス

ベルデ
カフェ プラド

カルビハウス

ハンバーガーや
タコライスが美味しい！

量が多くて種類が
豊富な台湾料理屋さん！

選手からも大人気で
種類豊富なベーグル屋さん！

パスタが
すんごく美味しい！

おかあさんのキャラが
良くて楽しい！

富士の麓でとれた
生乳を使用した
濃厚ソフトクリーム！

タルトとモンブランが
美味しすぎるんです！

ふわっふわの
パンケーキ！

お洒落な料理！
全部美味しい！！

河口湖を眺めながら
美味しいパンを
楽しめます！

◀グーグルマップでリスト作ってます

河口湖

富士河口湖町

河口湖

https://www.google.com/maps/@/data=!3m1!4b1!4m2!11m1!2sG06Ngwc3SweAa4cYhPeetg


富
士
河

口湖
町

富
士
吉
田
市

峠の茶屋・天下茶屋分店

Cafe Troisieme
Marche Coffee Roastery

おはぎ屋 もともち

小麦

びんど

笹梅

とばり

お食事処 よしだ

アマノベーカリー鶏焼 やみつき

リーズナブルで
とっても美味しい！

ふわっふわの
食パンがピカイチ！

一品メニューも充実！
とっても美味しい！

ハンバーガーや
タコライスが美味しい！

富士山の春夏秋冬を模したおはぎが味わえます！

ローストビーフ丼が
美味しい！！

美味しいケーキと
めっちゃ映えの店内です！

昔ながらの和食屋さん！

なんでも美味しい！

太宰治さんも訪れた
お店です！

アカデミーGKはなの
ご両親のお店！

おしゃれでレトロな
焼き鳥屋さん！

下吉田

富士山

富士吉田市

富士河口湖町



　6月25日に、山梨県内の女子サッカーの普及、
女子サッカーの振興を目的とした「FCふじざく
ら山梨プレゼンツ第 7 回ママサカカップ 
Supported by 山梨ダイハツ販売株式会社」を開
催しました。
この大会は、2020年11月に第1回大会（優勝：エ
スペランサ）を開催し、2021年5月の第2回大会
（優勝：アルティー）から山梨ダイハツ販売株式
会社様が共創パートナーとして大会を支援して頂
く形となり、今大会で第7回目の大会となりまし
た。
　山梨県内より4チームが参加し、当日は晴天の
もと、涼しい気候で大会を行うことができまし
た。
　今回は総当たり戦で順位を競い合う、リーグ戦
形式での勝負。第2回
大会にも優勝を経験
しているアルティー
さんが優勝を飾りま
した。優勝したアル
ティーさんは、前線
に攻撃的な選手を構え、初戦から果敢に得点を量
産して行きました。持ち前の攻撃力で全ての試合
を勝利で飾ったアルティーさんが第7回大会を制
しました。おめでとうございます！アルティーさ
んはこれで3回目の優勝となります。

　優勝まであと一勝
だったFCフロールさ
んも、サイド攻撃や
相手の背後へボール
を配給し、積極的に
ゴールを狙いに行き

ました。
　吉田ハーツさんや
釡水レディースさん
も攻撃的なサッカー
でリーグ戦を戦い抜
き、素晴らしいプ
レーを見せてくれました。
　今回の参加チームは、初心者の方から経験者の
方まで、また、20～60代の幅広い年齢層の選手が
参加し、ピッチ内では激しいぶつかりあいや鼓舞
する声が飛び交うなど、全チーム気迫のあるプ
レーで本大会を盛り上げてくれました。

　優勝チームには大会オリジナルプラクティス
シャツ、準優勝チームにはFCふじざくら山梨応
援フェイスタオルが山梨ダイハツ販売株式会社の
遠山様より贈呈されました。
　また今回、MIP賞（Most Impression Player：
最も輝いた選手）も各チーム1名選出され、記念
品としてFCふじざくら山梨チームタンブラーが
贈られました。

　贈呈後には記念品を身に纏って写真撮影を行
い、今回の大会を笑顔で終えました。
　次回大会は秋頃に開催予定ですので、多くの皆
さんに参加頂きたいと思っております。
参加されたチームの皆さん、本当にお疲れ様でし
た。
　そして、大会を支援してく
ださってる山梨ダイハツ販売
株式会社の皆様、今大会もご
支援いただき誠にありがとう
ございました。

ママサカカップ10



コース

お問合せ先

女性コーチが担当します！

(さかたゆか)
　サッカー未経験者から、本気でプロサッカー
選手を目指す人まで、みんながそれぞれのレベ
ルでサッカーを楽しみ、目標に向かって成長で
きるようコース分けを行い、トレーニングして
いきます。随時、体験を受け付けておりますの
で、まずはお気軽に無料体験にお越しくださ
い！！お問い合わせお待ちしてます！！

坂田悠香

【指導歴】
・ACミランアカデミー千葉　女子U-15

U-12,U-15
(小学生)

※U-9,U-18,一般も参加可能
(中学生)

活動場所・日時

FCふじざくら山梨JE
新規アカデミー生募集中‼

なでしこリーグ所属クラブの
公式アカデミー女子サッカーチーム

夢
を
描
か
せ
、
夢
を
支
え
る
。

TEL : 0555-28-7355(担当：坂田・田口)　
MAIL: info@fujizakura-sc.jp

ホームページはこちら▶

試合開始や結果をプッシュ通知で
お知らせ！

ファンクラブ入会で、
限定チームグッズがもらえたり、
選手の限定ブログが読めます！

今後も機能が増えていきます！

https://www.fujizakura-sc.jp/school/


ヴァンフォーレ甲府様にご協力いただき、な
でしこリーグの日程のチラシを配らせていた
だきました。チラシ配布後は試合観戦！ヴァ
ンフォーレ甲府が先制し、一度追いつかれる
ものの、長谷川選手の決勝点で勝利するとい
うとっても熱い試合でした！

今シーズンよりアウェイ遠征の際はOPT 
SUITSを着用してます。
ストレッチ性があり、長時間の遠征移動には
非常にありがたいです！

馬力屋さんとのコラボ企画で、馬と一緒に着物姿の選手たちが富士吉田市の街で撮影を行いました。
コロナの影響で卒業式に着物がきれなかった97年組の3人がモデルに！カメラマンはお馴染みのかなえ
さん。今回も素敵な写真を撮影頂きました！

富士吉田市の魅力をお届け！～97年組が着物で街へ～

チラシ配りを
させていただきました

OPTスーツ

ふじざくらNEWS12



■商品名：
もち麦入りフワッと卵のチキンステーキ弁当
※内容は多少変更する場合がございます
※各店舗数量限定になります
※写真はイメージになります
■販売価格：450円+税
■販売期間：8月21日（月）～
※販売期間は店舗によって異なります
※終了期間は確定次第お知らせいたします
■販売エリア：
セルバみのぶ店、セルバ境川店、おかじま白
根店を除く全店舗で販売
(セルバ富士吉田店・セルバ忍野店・セルバ御
坂店・セルバ河口湖ベル店・セルバ本店、セ
ルバ市川三郷店・セルバ白州エブリ店・セル
バ御殿場古沢店・おかじま敷島店・おかじま
都留店、おかじま七日市場店・おかじま甲州
店・おかじま笛吹河内店・おかじま甲府古上
条店）

今年で世界遺産登録10周年を迎える富士山。
周辺地域や環境のさらなる魅力の発見と発信、社会
的・世界的価値の向上、さらにはそこに住まう人や関
係する人の喜びを目的とし、223（富士山）が重なる
2023年2月23日（木）の「富士山の日」に「富士山の
『日』祭り」として、富士山の標高3,776mにちなみ、
3,776個のおにぎりを地域の皆様に無料配布されまし
た。
FCふじざくら山梨もこのプロジェクトに参画してお
り、トップパートナーの富士観光開発が運営するふじ
てスノーリゾートや富士眺望の湯ゆらりでも300個限定

でおにぎりが配布されました。また、チームを代表して、松岡沙由理、広沢実佳子、井原美波の3人
が、富士吉田市の道の駅とセルバ本店でおにぎりをお配りしました。

富士山の日祭りのイベントに参加してきました

セルバ・おかじま×FCふじざくら山梨コラボ弁当

第12弾は「もち麦入りフワッと卵のチキンステーキ弁当 」

鶏肉をメインにした「ガッツリ食べる」ことがで
きるお弁当を考えてみました。その中でも、3種
類の副菜を入れることで栄養や彩りが偏らないよ
うにしてます。ご飯はもち麦を採用し、こちらは
FCふじざくら山梨のパートナー企業であるはく
ばく様に協力頂いております。
ぜひ店頭でお買い求めの上、皆さん食べていただ
けると嬉しいです！

田中里穂(#25)

ふじざくらNEWS13



ホーム戦のキッチンカーにも出店していただき、日頃から大変お世話になっている、河口湖屋台村のミ
ニマルシェに出店してきました。FCふじざくら山梨のブースではグッズの販売を行い、他の出店者の
方々やお客様と交流しました。

▲富士吉田市役所 ▲富士河口湖町役場

▲鳴沢村役場 ▲山梨県庁

河口湖屋台村のミニマルシェに参加してきました

ホームタウンである富士吉田市役所、富士河口湖町役場、
鳴沢村役場、山梨県庁にご挨拶に伺いました

ふじざくらNEWS14



女子サッカー界の課題に目を向け、
サッカーがなくても、一社会人として
成長できると思った点、チームが一つ
になる力に魅力を感じました。
昇格1年目ですが、目の前の試合に勝
ち、DFとして自分らしい泥臭いプレー
でチームを救いたい。

新しい地で大好きなサッカーを楽しみ
たいと思い、入団を決めました。
「人を笑顔にできるサッカー選手にな
る」という夢に向け、応援してくれる
方を笑顔にできるよう頑張りたい。3得
点5アシストを目標にチームを勝たせる
選手になりたい。

スパイクを脱いでも夢や希望を与えら
れる存在として女子サッカー界を2011
年のブームだけでなく、文化に変えら
れるよう頑張りたい。
なでしこ1部昇格を達成するために全身
全霊をかけて戦い、個人では個人賞受
賞を目標にしていきたい。

素晴らしい環境や明るい雰囲気、クラ
ブの歴史を大切にしている点、ピッチ
内外に関わらず選手の背中を押してく
れる点に魅力を感じました。
厳しい試合が続くことが予想される
が、私らしくチームを救えるような
ゴールを狙いたい。

中村友香に言われた「サッカーでも人
間としてでも成長したいなら、この
チーム選ぶべきだよ」という言葉に心
を動かされ、入団を決意しました。
1部昇格を達成し、怪我なくサッカーが
できるよう楽しみながら一生懸命頑張
りたい。

大学時代に対戦した際、後ろから人が
湧き出てくる面白いサッカーに魅力を
感じました。
様々なポジションをした経験を活か
し、どのポジションでも、なでしこ
リーグで通用する選手になりたい。FC
ふじざくら山梨の大谷翔平になりた
い。

ネクストキャリアに向け準備を応援し
てくれるクラブのコンセプトに魅力を
感じました。
パートナー企業、地域、ファンの方々
に愛されているこのクラブで一緒に歴
史を作りたい。
常に周りを見て行動し、応援したいと
思われる選手になりたい。

渡辺海
監督として次世代を繋いでいくような
クラブ作りをしたい。感動が駆け抜け
るフットボールを目指し、活動量に磨
きをかけ、絶え間ない攻撃と局面で守
り抜く姿勢を見せたい。
チーム一丸となって、なでしこリーグ1
部昇格を目指します。

須田胡桃 小鍛治旭

菅百花 清村珠幸

永木真理子 徳田優香

加村ななみ 田尻沙妃

競技者としても、社会人としても一流
というコンセプトを掲げているこの
チームで、更に成長するため入団を決
意しました。
リーグ通算100試合を達成し、副キャプ
テンとして苦しい時の一歩を背中で見
せられるような存在になりたい。

2023年新入団記者会見が2月28日に、山梨県富士
吉田市の「ふじさんホール・小ホール」で行われ
ました。
新監督として指揮をとる渡辺海監督と新入団選手
8名が新シーズンの目標と抱負を語りました。



富士吉田市チャレンジデー
　チャレンジデーとは日常的なスポーツの習慣化や住民の健康増進、地域の活性化に向けたきっ
かけづくりを目的とした住民参加型のスポーツイベントです。FC ふじざくら山梨のホームスタ
ジアムである、富士山の銘水スタジアムは富士吉田市に位置しており、私たちのホームタウンと
なっています。富士吉田市は今年で 5 回目のチャレンジデー参加となり、今年は沖縄県の石垣市
と参加者の割合を競いました。
　朝は富士吉田市役所でオープニングイベントに参加し、田中里穂がご挨拶をさせていただきま
した。その後は皆さんと体操やヨガで体を動かしました。オープニングイベントが終わると5チー
ムに分かれ、富士吉田市内の保育園でサッカー教室をしました。富士吉田市の保育所でのサッカー
教室は初めてでしたが、子どもたちがサッカーをとっても楽しんでくれて良かったです。
　チャレンジデーの結果は、富士吉田市が 45.2%、石垣市が 31.1% で富士吉田市の勝利となりま
した。

第一保育園 第四保育園

第五保育園 第六保育園

富士保育園

井原美波、松岡沙由理

辻野友実子、小鍛治旭

富士吉田市の皆さん、
参加させていただき、

ありがとうございました！！

田中里穂、中村友香

金井奈苗、出口春奈広沢実佳子、清村珠幸

富士吉田市チャレンジデー16



オフザピッチアクションデー
◀富士吉田市ゴミ拾い

◀サッカー教室

富士恵味フェス▶

日頃からお世話になっているホームタウンをみんなでキ
レイにしようという想いで、今回は富士吉田市にある本
町通りを２チームに分かれて清掃活動を行いました。

コメント (松岡沙由理 /#3)
ゴミ拾いをしていると多くの方が声をかけてくださり
『なんのスポーツしてるの？』『ありがとうね』『ラジオ
聞いたよ』『頑張ってね』と地域の皆さんに声をかけて
もらう機会が多くありました。
今回はゴミ拾いという形でしたが、私たちのホームタウ
ンである富士吉田市にとって手助けできることは積極的
に活動していきたいですし、少しでも多くの人に FC ふ
じざくら山梨を知ってもらえるように今後も活動してい
きたいと思います。

ふじざくらファームでお世話になっている、おおさわ園
さん主催のとうもろこし祭り「富士恵味フェス」にご招
待いただき、FC ふじざくら山梨が販売のお手伝いをさせ
ていただきました。

コメント (高山紗希 /#5)
積極的にお客様に声をかけたり、実際に試食していただ
いた時の皆様の反応がとても新鮮で「初めてこんなに美
味しいとうもろこしを食べました！」と言ってくださっ
たり、「お土産に買っていきます」などとても嬉しいお言
葉をいただきました！
富士恵味フェスに参加させていただいて、地域の方を含
め多くの方と交流や関わりを持つことができたこと嬉し
く思います。

夏休み特別企画と題し、フジビレッジにてふじざくら
サッカー教室を開催。親子サッカー教室、ウォーキング
サッカー教室、トップのトレーニングを体験する３つの
サッカー教室を開催し、地域の方々とサッカーを楽しみ
ました。
コメント (井原美波 /#7)
SNS で告知はしていなかったものの、たくさんの地域
の方に参加していただき、とても嬉しかったです。イベ
ント後に「ふじざくらロスだったから、今回のイベント
で会えて嬉しかった。」と、嬉しい言葉をいただきました。
シーズンを通して、FC ふじざくら山梨を応援していた
だけるように、試合がない期間でも「楽しませるコンテ
ンツ」は考えていく必要がある、その中で、「地域の方々
と共につくる」ものを考えていきたいと思います。



パートナー企業に
訪問させていただきました

株式会社ワンフォーワン様

マクドナルド139富士吉田店のオープニングセ
レモニーに、田中里穂、菅百花、出口春奈が参
加させて頂き、田中里穂が1日店長を務めまし
た。

株式会社大森工務所様

松岡沙由理がレプリカウェア、ポスターを
お届けに訪問しました。

株式会社東栄様

松岡沙由理がレプリカウェアを
お届けに訪問しました。

株式会社フォネット様

田中里穂、井原美波がレプリカウェアを
お届けに訪問しました。

株式会社早野組様

松岡沙由理がレプリカウェア、ポスターを
お届けに訪問しました。

株式会社はくばく様

清村珠幸、松岡沙由理、田中里穂が会社並び
に工場見学、はくばく商品についての座学、
社員食堂にて昼食を頂きました。

パートナー企業18



▶オフィシャルウェアパートナー

▶女性が輝く社会を目指す 共創社会ゴールドパートナー
　ユニフォームパートナー

パートナー企業19



FC FUJIZAKURA
YAMANASHI

FC FUJIZAKURA
YAMANASHI

FUJIZAKURA MAGAZINEFUJIZAKURA MAGAZINEFUJIZAKURA MAGAZINE
2023.82023.82023.8

HP

～あとがき～
大変お待たせしました！ふじざくらマガジン編集長の辻野友実子(#16)です。あとがきページを作るのを忘れてて、
ページの関係上、あとがきページを入れられなかったため、こんなところに書いております(笑)。巷では、「編集長
失踪したのでは」と言われておりましたが、コツコツ(？)頑張りましたので、ぜひ読んでいただけると嬉しいです。
みなさんご存知かと思いますが、私最近ギターを始めまして、Instagramのストーリーで毎日投稿頑張ってます。拙
いサウンドですが、そちらも楽しんでいただけると嬉しいです。「なんでギター(しかも、エレキギター)始めた
の？」とよく聞かれますが、大好きなヨルシカが弾きたかったからです。最近は斜陽のイントロが弾けるようになり
ました。斜陽といえば「僕の心のヤバイやつ」というアニメの主題歌なんですが、『ヨルシカ主題歌だし、見てみよ
～』という軽い気持ちで見たら、大ハマりしてしまいました。超青春でトキメキが止まらない！オススメです。
今シーズンあと1回は必ずふじざくらマガジン発行します(宣言)ので、お楽しみに！それでは、また！！

編集長：辻野友実子　とっても優秀なお手伝いさん：井原美波

https://www.fujizakura-sc.jp
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	FM8-12.13.14 ふじざくらNEWS
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